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Herausfordernder Immobilienmarkt
Der Arbeitgeberverband Bezirk Affoltern lud zum Arbeitslunch ins «Central»

Am 2. Arbeitslunch des Ämtler 
Arbeitgeberverbands durften 
am 7. Juni 36 Mitglieder einem 
interessanten Vortrag von 
Jörn Schellenberg folgen.

Jörn Schellenberg, Wirtschaftsgeograph, 

arbeitet seit 2006 bei der Zürcher Kan-

tonalbank im Immobilienresearch und 

leitet das GIS-Team (Geographisches In-

formationssystem). Er und sein Team 

analysieren die Immobilien- und Lage-

daten, die in die Bewertungsmodelle der 

Bank einfl iessen. Der Vortrag im Restau-

rant Central in Affoltern gab einen span-

nenden Einblick in die aktuellen Her-

ausforderungen am Immobilienmarkt.

Mieten werden steigen

Steigende Zinsen sorgen derzeit für eine 

Abkühlung des in den letzten Jahren 

starken Preiswachstums. Auf der ande-

ren Seite wird immer weniger gebaut. 

Es droht gar eine zunehmende Woh-

nungsknappheit am Mietwohnungs-

markt. Die Mieten werden in den nächs-

ten Jahren erstmals wieder stärker stei-

gen als die Eigenheimpreise. Während 

viele Hürden den Neubau bremsen, 

stehen Besitzer älterer Immobilien vor 

umfassenden energetischen Sanierun-

gen, die zur Erreichung der Klimaziele 

erforderlich sind. Jörn Schellenberg ord-

nete in seinem Referat ein und stellte 

Lösungen vor.  

Daniela Hofer, AGV

Aqua Fit bleibt im Trend
Neue Kurse im Hallenbad Schlossächer Obfelden 

Aqua Fit ist ein anstrengendes, 
aber zugleich schonendes 
Ganzkörpertraining für
Kraft, Ausdauer, Koordination 
und Beweglichkeit. 

Aqua Fit ist keinesfalls Senioren oder 
rekonvaleszenten Leuten vorbehalten, 
sondern auch für Gesundheitssportler 
und Hobbyläufer bestens geeignet. Die 
Grundbestandteile stellen dabei Gym-
nastik im brusttiefen und Lauftraining 
im tiefen Wasser dar. Der Auftrieb 
durch die Weste ermöglicht ein schwe-
beähnliches Gefühl. Dadurch fallen 
sämtliche Schläge auf den Bewegungs-
apparat weg und die Gelenke werden 
geschont. Durch den Wasserwiderstand 
steigt die Intensität im Wasser. Der 

Wasserdruck ermöglicht eine ökono-
mische Herzarbeit, indem das Blut 
schneller wieder zum Herz transpor-
tiert wird. Die Wassertemperatur ist im 
Regelfall tiefer als die Körpertempera-
tur, was zu einem hohen Kalorienver-
brauch führt. Kurse sind Krankenkas-
sen anerkannt. Wer Aqua Fit kennen-
lernen möchte, kann nach Absprache 
unverbindlich eine Probelektion besu-
chen. Mitmachen und fi t bleiben! 

Margrit Frei 

Neue Kurse ab 22. August, jeweils dienstags:

Kurs 1: von 16.20 bis 17.05 Uhr 

Kurs 2: von 17.05 bis 17.50 Uhr

Krankenkassen anerkannt.

Infos und Anmelden: 056 634 40 53 

oder margrit.frei@bluewin.ch.

Aqua Fit hält fi t. (Bild zvg.)

Referent Jörn Schellenberg, fl ankiert von Stephan Wicki (links) und Thomas Naef vom Ämtler Arbeitgeberverband. (Bild zvg.)

Sich wohlfühlen und gut essen
Beni’s Place in Hedingen 

Beni’s Place an der Affolternstras-
se 5 in Hedingen ist ein echtes 
Gasthaus: Gute Küche – klassisch 
wie überraschend und allemal 
fein –, angenehmes Ambiente 
und Gastgebertum. Damit hat 
Beni Rashiti bereits das Weisse 
Rössli in Albisrieden zur Quartier-
beiz des Monats gemacht. 

Hier, im Herzen von Hedingen, ist man 
gerne Gast – ohne Wenn und Aber! Das 
Restaurant Beni’s Place in Hedingen ist 
seit einem Jahr ein echter Platz zum 
Verweilen, sich wohlzufühlen und gut 
zu essen. Hier trifft sich, wer in ange-
nehmem Ambiente sowie bei vielseiti-
ger Auswahl gerne gut isst und einen 
unbesorgten Abend geniessen will, 
genauso werden die günstigen Mit-
tagsmenüs geschätzt. Notabene gibt 
es (fast) alles auch online als Take-away 
oder per Hauslieferdienst. Frisch und 
mit Herzlichkeit kommt alles daher, 

was Beni’s Place bietet, die Küche über-
zeugt klassisch genauso wie kreativ. 
Familienfreundlichkeit, Gastfreund-
schaft, Wohlbehagen, Geschmack spie-
len bei Beni Rashiti und seinem Team 
die Hauptrollen. Und es wird auf einen 
möglichst geringen ökologischen Fuss-
abdruck geachtet. Damit hat sich das 
Restaurant im ersten Betriebsjahr einen 
guten Namen geschaffen. Beni’s Place 
gehört zweifelsohne zu jenen gastro-
nomischen Begegnungsstätten und der 
kulinarischen Freuden, die Seele ha-
ben.

Vegetarisches, Pasta, Pizza
und Sommer-Salatbowlen

Die Angebotskarte ist vielfältig, bietet 
Klassisches und Überraschendes: Vor-
speisen wie Bresaola Carpaccio mit 
Ruccola, Rindstartar oder Safrancreme-
suppe, Hauptspeisen wie Kalbsge-
schnetzeltes Züri-Art mit Rösti, Rinds-
Stroganoff, Rindsfi let vom Grill, eben-
so Schweinsschnitzel paniert, Black 

Tiger Crevetten mit Knoblauch und 
Olivenöl oder Eglifi let im Bierteig mit 
Tatarsauce. Auch Vegi-Gerichte fi ndet 
man auf der Karte, und Pasta, die es, 
genauso wie Pizzen, in verschiedensten 
Variationen gibt. Dazu kommen Grill-
spezialitäten und Spezialitäten vom 
heissen Stein. Auch die Weinauswahl 
kann sich sehen lassen. Als leichte Som-
mergerichte bietet Beni’s Place ab die-
sen Tagen erfrischende Salatbowlen 
mit verschiedensten Extras, die das 
Team mit Liebe und grosser Leiden-
schaft anrichtet. Alles wird immer frisch 
zubereitet, was Beni’s Place zum Gast-
haus mit Herz und Seele macht.

Beni’s Place

Restaurant Beni’s Place, Affolternstrasse 5, 

Hedingen, 044 884 89 08 (Restaurant), 

044 884 89 09 (Take away),

www.benis.place, info@benis.place. 

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 11.30 bis 14 

Uhr und 17 bis 22 Uhr, Samstag 17.30 bis 22 Uhr, 

Sonntag 11 bis 22 Uhr.

Beni Rashiti, seine Frau und sein Team von Beni’s Place an der Affolternstrasse 5 in Hedingen (PP auf der Hausrückseite) freuen 
sich, den Gästen Klassisches wie Überraschendes anzubieten.  (Bild zvg.)


